
PROYECTO MICRODEP

¿QUIERES PARTICIPAR EN UN 
PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 
PIONERO EN DEPRESIÓN?

Tu participación es muy valiosa. 
Contribuye a la investigación científica de la 

depresión, beneficiando a personas vulnerables.

Si deseas ser voluntaria, eres mujer, con o sin 
historial de depresión, has tenido uno o más 
hijos varones y tienes entre 18 y 65 años, 

CONTÁCTANOS:

Teléfono: 932488510
Mail: microdep@hospitaldelmar.cat

1. Entrevista clínica.
Duración aproximada: 40 min.
Se cumplimentarán cuestionarios y
escalas clínicas.

2. Extracción de una muestra de
sangre.

3. Extracción de una pequeña
muestra de las fosas nasales (epitelio
olfatorio)
Se realiza bajo anestesia local y
mediante la introducción de un
pequeño cepillo por las fosas
nasales, pudiendo provocar alguna
molestia, como picor y estornudos.

¿EN QUÉ CONSISTE 
TU PARTICIPACIÓN?

¿QUÉ ES MICRODEP? 

MICRODEP constituye una iniciativa
innovadora que pretende mejorar el
diagnóstico y el tratamiento de la
depresión en mujeres, identificando
marcadores específicos en el organismo
materno. Para ello se investiga la presencia
en sangre y en neuroepitelio olfatorio
materno del microquimerismo fetal
masculino, es decir, células procedentes de
los hijos que pueden transferirse a la
madre durante el embarazo y parto. Estas
células se han relacionado con diferentes
enfermedades que son más frecuentes en
mujeres y que debutan con frecuencia en
el postparto.
La relevancia de este estudio radica en que
la depresión es también frecuente en el
postparto, su incidencia en mujeres es dos
veces superior a la de los hombres, y aún
se desconocen las causas de esta
diferencia.
En definitiva, MICRODEP busca mejorar la
prevención, ofrecer un diagnóstico más
preciso y desarrollar tratamientos más
personalizados y eficaces para la depresión
en mujeres.

¿QUIÉNES SOMOS? 
Esta investigación está liderada por el  
Hospital del Mar Research Institute


