
PROJECTE MICRODEP

VOLS PARTICIPAR EN UN 
PROJECTE D'INVESTIGACIÓ 
PIONER EN DEPRESSIÓ?

La teva participació és molt valuosa. 
Contribueix a la recerca científica de la 

depressió, beneficiant a persones vulnerables.

Si desitges ser voluntària, ets dona, amb o sense 
historial de depressió, has tingut un o més fills homes

i tens entre 18 i 65 anys,

CONTACTA’NS:

Telèfon: 932488510
Mail: microdep@hospitaldelmar.cat

1. Entrevista clínica.
Durada aproximada: 40 min.
S'emplenaran qüestionaris i escales
clíniques.

2. Extracció d'una mostra de sang.

3. Extracció d'una petita mostra de
les fosses nasals (epiteli olfactori)
Es realitza sota anestèsia local i
mitjançant la introducció d'un petit
raspall per les fosses nasals, podent
provocar alguna molèstia, com a
picor i esternuts

EN QUÈ CONSISTEIX
LA TEVA PARTICIPACIÓ?

QUÈ ÉS MICRODEP?

MICRODEP constitueix una iniciativa
innovadora que pretén millorar el
diagnòstic i el tractament de la depressió
en dones, identificant marcadors específics
a l'organisme matern. Per això
investigarem la presència en sang i en
neuroepiteli olfactori matern del
microquimerisme fetal masculí, és a dir,
cèl∙lules procedents dels fills que es poden
transferir a la mare durant l'embaràs i el
part. Aquestes cèl∙lules s'han relacionat
amb diferents malalties que són més
freqüents en dones i que debuten amb
freqüència al postpart.
La rellevància d'aquest estudi es basa en
els fets que la depressió és també freqüent
en el postpart, la seva incidència en dones
és dues vegades superior a la dels homes, i
encara es desconeixen les causes d'aquesta
diferència.
En definitiva, MICRODEP cerca millorar la
prevenció, oferir un diagnòstic més precís i
desenvolupar tractaments més
personalitzats i eficaços per a la depressió
en dones.

QUI SOM?
Aquesta recerca està liderada per l'Hospital

del Mar Research Institute


