
El desgaste profesional o síndrome de
burnout es considerado un trastorno que
ocurre como resultado del estrés crónico en
el lugar de trabajo que no se ha manejado
con éxito. Los profesionales sanitarios, y en
concreto los médicos, son una población en
riesgo de padecer burnout por el tipo de
trabajo y la implicación emocional que este
requiere. Las consecuencias del burnout no
se limitan a la salud de los trabajadores, sino
que también afectarían a la calidad de la
atención prestada y a la propia organización.
Se ha llegado a afirmar que el burnout en
médicos se está convirtiendo en un
problema social y de salud pública que lleva
asociado un gran coste económico. En este
contexto, evaluar las dimensiones del
síndrome de desgaste profesional o burnout
en médicos que trabajan en España es
fundamental tanto para conocer a fondo las
consecuencias como para poder abordarlo
de forma integral.
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https://forms.gle/T68B1ELszXEpUksY8

Inscripción

                  Médico Interno Residente de
Medicina Preventiva y Salud Pública en el
Hospital Clínico San Carlos (Madrid).
Graduado en Medicina por la Universidad
Complutense de Madrid. Máster en Salud
Pública por la Escuela Nacional de Sanidad
– Instituto de Salud Carlos III. Vocal de
Residentes en la Comisión Nacional de la
Especialidad de Medicina Preventiva y Salud
Pública del Ministerio de Sanidad.
Coordinador de la Asociación de Residentes
de Medicina Preventiva y Salud Pública
(ARES MPSP)

Organiza Presenta
Centro de Investigación
en Salud Laboral (CiSAL
UPF/IMIM)
Servicio de Salud
Laboral, Hospital del
MAr

Pía Délano Baudet
Investigadora predoctoral
CiSAL-UPF

16:00  ESPAÑA
11:00 CHILE - ARGENTINA -      
BRASIL - URUGUAY
9:00    PERÚ - COLOMBIA -   
ECUADOR - PANAMA -
HOUSTON, TX
8:00   AMERICA CENTRAL


